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B pgaHHoWM cTaTbe npeAcTaBneHa MHopMaLns O BISHUN MOHU3MPOBAHHOW LLENOYHOM BOAbI Ha
OpraHn3m 4YerioBek, KOTOpPoe OTpaXaeTcs B U3MEHEHUAX NokasaTenen oLeHKN 300PpOBbS.
KrtoueBble crioBa: MIOHU3MpPOBaHHaA LWenovHas Boga, nokasaTterny OUeHKN 300poBbS,
obcneposBaHne. OnpefeneHne OLEHKN COCTOAHNA 300pOBbs YeroBeka NPoBOANIOCKE C
nomoLbto npudopa «Jlotocy. Mpnbop npencraBnseT codbom oMarHoCTUYECKNIA KOMMNIEKC
KOMMNbIOTEPHOM ANArHOCTMKU (OYHKLIMOHANBHOIo COCTOAHNA YenoBeka. [NpegHasHadveH ans
OLIEHKN COCTOSIHUSA 300POBbS N KOHTPONA 3(heKTUBHOCTU NedveHus. [103BoNseT B HarMsiAHON
dopMe NpoaeMOHCTPUPOBaTb peakLunio opraHnamMa Ha BO3AeNCTBUE NeKapCTBEHHbIX
npenapartoB 1 ne4ebHbix npoueayp. C ero NOMoLLb0 MOXHO AaTb OLLEHKY COCTOSAHMUSA
cepaevyHoOCcCoCyancTomn, BereTaTBHON CUCTEMbI; HEMPOAMHAMMUYECKNA aHanus;
NCUXO3MOLIMOHAIbHOE COCTOSAHME; ONpeaenvTbL BUONOrnYecKknin BO3pacT NauneHToB.
O6cnepoBaHne NpoBoAMNOCKE B ABYX rpynnax. [Nepsas rpynna: nuua obcnegosanuch 4o
NPUHATUS NOHM3MPOBAHHOW LLIENOYHOM BOAbI M Yepes nonyaca. Bropas rpynna: nuua
obcnenoBannch 40 NPUHATUSA MOHU3MPOBAHHOW LLENOYHOM BoAbl U Yepes mecsu. ObcneqoBaHve
nNpoxoaunu cpeam NnaumeHToB B BO3pacTe oT 25-71 neT. Peaynbrathl 06crnegosaHumn nokasanm
KOMIMITEKCHYIO OLIEHKY COCTOSAHUS 300POBbS MO CrieyoLWnM nokasaTensm: -
ABTOKOPPENALMOHHBIN NOPTPET XapakTepuayeT CTeneHb HanpsXKeHnsa cepaeyHomn
MbILLLbI-MUOKapAa U COCTOSAHNA cocyaoB. BeretatuBHasa perynsaums pearmpyeTt Ha USMEHeHUs
BHELLIHEN N BHYTPEHHEN cpefbl, BO3OENCTBYS Ha CepaeYHOCOCYaUCTYI0 CUCTEMY, OT
adhpeKkTMBHOM paboTbl KOTOPOW 3aBUCUT CHabXeHMe opraHn3ma KMCnopoaomM 1 nuTaTenbHbIMU
BellecTBaMn. ABTOKOPPENSALMOHHBIN NOPTPET NOCTPOEH U3 LIBETOBOW raMMbl, KOTOPOW
COOTBETCTBYET pasnnyHble PyHKLMOHaNbHbIE COCTOSAHNA. B HOpme [omkHO ObITh B Npegenax
35,0-250,0. - HerpoanHamuyeckasa matpuua xapakrepmsyeTt 3 HeKTUBHOCTb paboTbl
3HOOKPUHHOW CUCTEMBI U OnpeaensieT, HACKObKO ONTUMarnbHO OpraHM3M UCMOrb3yeT CBOU
3HepreTmyeckue u pusmnonorndeckme pecypcol. Cuctema HemporymoparnbHON perynaumm
OTBeYaeT 3a NOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEW cpefbl U NpUcnocobneHne opraHn3ma K UaMeHsLWMMCcs
YCNOBWSIM CyLLEEeCTBOBaHWS. HenpoamHammyeckas matpuvua npeacraBnsiet cobon AnHaMumky
dumaunonormyeckux putmoB. MaTpuua cooepxuT oTaernbHble areMeHTbl, NpeacTaBsnstowme codon
pUTMbI OTAENbHbBIX CUCTEM OpraHuM3mMa. LiBeT kaxgoro anemeHTa onpegensieTt cTeneHb
COOTBETCTBMSA YHUBEPCANBbHOMY 3aKOHY «ABYX 3KCMOHEHT». [Mpn cobntogeHnm aTnx napameTpos
obecneunBaeTcsa MUHUMAarbHbIE 3HEPreTUdecKne 3aTpaTthbl NPy MakcumarnbHon paboTe Bcex
cucteM opraHuama. OnTumanbHble NoKasaTenu HeMpPoANHAMNYECKON MaTpuLbl 4OMKHbI BbITb
MakcuMarnbHO NpubnmkeHsl K 100 %. - lepoHTONOrMYeckasa kpnasas. ICTUHHLIN BO3pacT



YyeroBeka onpegensaeTca He BpeMeHeM, NpoLleaLLuM C MOMEHTa POXAEHUAMMN, a NoKasaTensmu,
OTpaKaroLWMMU ero XmM3HecnocobHOCTb. CTeneHb XN3HECNOCOOHOCTN OpraHnamMa u
onpegenseTcs, kak buonornyeckuii Bo3pacTt. bronornyeckuin Bospact — mepa CUCTEMHOW
Je3nHTerpaunm opraHnama B npouecce ctapeHus. icnonb3aysi NOHATUE «repOHTONOrM4ecKom
KpVBOW» Mbl MOXEM OnpeaennTb 6Uonornyecknii N MCTUHHbLIM BO3PacT YeroBeKa, KOTOPbIN,
Kak npaBuIno, He coBnagaeT C KaneHaapHbIM BO3PacTOM, B XyALUYIO UITK MNyYLLYO CTOPOHY.
lepoHTONOrMyeckas KpMBas OCHoBaHa Ha permcTpauum caMmoro MegneHHoro 6nonornyeckoro
putma. Ero nepmnog onpegenseT NpoaormkKnTeNbHOCTb Xn3HW. KpuBaga nokasbiBaeT COOTHOLLUEHNE
PUTMOB HaKOMNNEHNS XXM3HEHHbIX PECYPCOB Y PUTMOB PacxXxo40BaHWs 3TUX PECYPCOB.
OnTumanbHble NokasaTenu A0MKHbI BbiTb HUXKE UKW paBHbl (hakTUYeCcKoMy BO3pacTy. -
CnnanH-kapTa SNeKTpUYeCcKon akTUBHOCTU — pesynbTaTt CnranH-MHTepPnonsLmMmM aMmniamTyaHbIX
3Ha4YeHUI OCHOBHbIX PUTMOB MO3ra. Y4acTK/ C YePHOM W XKerTo-KpacHOW LIBETOBOW raMMOM
CUrHanNU3npyroT O MOHWXXEHUN aKTUBHOCTU rOfIOBHOMO MO3ra BCneacTBue KUCNopoaHoro
ronogaHus, 6one3HeHHOro COCTOSIHWS, NepeyToOMIeHUn n cTpecca. YacToTHbIV CNekTp
aKTUBHOCTW MO3ra nosy4yeH nyteMm TpaHCNOHUPOBaHNS PUTMOB cepaua B AnanasoH 4acToT
pUTMOB Mo3ra. [lony4eHHbI CNeKTp pa3buT Ha AManasoHbl, COOTBETCTBYHOLLME YacTOTaM AeNbTa,
TeTa, anb@a n ramma puTMOB. HOpManbHOMY COCTOSIHWIO COOTBETCTBYET PaBHOMEPHOE
pacnpegeneHne putmMoB No BCeMy AnanasoHy 4acTtoT. NpeobnagaHve gensra puTMoB
cBuaeTenbLCTByeT 0 60Ne3HEeHHOM COCTOSIHMM, NepeyToMneHun n ctpecce. OnTumanbHble
nokasaTtenu cnnavH-kapTbl AOMKHbl OblTb MakcumarbHO NpubnukeHsbl K 100 %. -

®pakTanbHbI NOPTPET BMOPMTMOB OCHOBAH Ha BbISIBIIEHUN (DYHKLMOHASbHBIX M NAaTONOMMYeCcKnX
N3MEHEeHWI OPraHoB 1 CUCTEM, OLIeHKY MMMYHHOIO cTaTyca, U MPOrHo3MpoBaHWUsS COCTOSIHUSA
300poBbs NaumeHTa. PpakranbHbIN NOPTPET OCHOBaH Ha pelleHnn ypasHeHna MaHgenbbpora.
OnTumanbHble NokasaTenu opakTanbHOro nopTpeTa GMopnTMOB AOMKHbI ObiTb B Npeaenax
50-100 %. - «KomnnekcHbIM nokasaTenb 340p0Bbs» NpeacTaBnsaeT cobom
KBMHT3CCEHLMIO BCEX NPeablayLLnX nokasatenen u CAy>xuT yCrnoBHbIM MaTeMaTU4eCKnm
Bblpa)KeHNEM «COCTOSAHMSA 300POBbA NaumeHTa». C ero noMoLLbH BO3MOXHO OLEeHUTb obLiee
Ka4yecTBO (PM3MONOrM4ecknx NpoLeccoB opraHn3ma n cteneHb Ux cbanaHCcMpoBaHHOCTH,
npeacTaensaeT cobou 3aknioveHne BCeX NpeablayLmx nokasarernein. Kauectso omanonornieckmx
npoLeccoB opraH1Mama 1 nx cbanaHcMpoBaHHOCTb ONPEeAENsIto C MOMOLLbIO 3TOrO NoKasaTtens.
OnTumanbHble NoKasaTenu 340PoBbs A0MMKHbI ObITb MakCUManbHO NpubAmxeHb! k 100 %. -
BeretatusHyto perynaumio obecnevmBaeT BeretaTMBHasi HepBHasi cuctema, pmamonornyeckumm
npoueccamu, paboTarLMn He3aBUCUMO OT CO3HaHWUA YernoBeka. [1pun HapyLLIeHUAX
BeEreTaTMBHOMW Perynsauumn npomcxoaaT USMEHEHNs BHELLHEN N BHYTPEeHHeN cpeabl, a UX
N3MeHeHNs BO3OenCTBYIOT Ha paboTy cepaevHococyancTom cuctemsl. OnTumanbsHble
nokasaTtenu BereTaTMBHOW perynsaumm AomkHbl OblTb MakcumarbHO NpubnukeHsl K 100 %. -
HewnporymopanbsHas perynaumsa obecnevmBaetcs paboTon 3HOOKPUHHOW CUCTEMbI, onpeaenseT
COCTaB U CTPYKTYPY BMOXMMMNYECKMX BELLIECTB, OTBEYAET 3a roMeocTas opraHu3ma.
OnTumanbHble NoKasaTeny HemporyMmoparnbHOM MaTpuLbl 4OMMKHbI ObITb MakCUManbHO
npmbnmkeHbl K 100 %. - lMcuxosmoLmoHanbHoe COCTOSIHUE XapakTepuayeT
3MOUMOHarnbHoOe pearnpoBaHue YenoBeka BO34eNCTBUSAM cTpecca. ATOT nokasartenb
onpegensioT No CNeKTPy akTUBHOCTU MO3ra, MOSTyYEHHbIN NyTeM permcrTpaunm puTMoB cepaLa B
AnanasoH 4acToT puTMoB Mo3dra. OnTuMaribHble nokasaTeny NCUXo3aMoLMarnbHOro COCTOSAHUSA
OOIMKHbI ObITb MakcUManbHO NpnbnuxeHbl K 100 %. B Tabnuue Ne 1 onpegeneHsl nokasarenu
OLEeHKM 340p0BbS Kaxaoro obcrnenyemoro, rae BUAHa CyLeCTBeHHast pasHuua no Kaxkaomy
rnokasaTtento 10 NPUMEHEHUSA NOHN3MPOBAHHOW LLENOYHOW BOAbI M Yepes nonvaca BOo3gencTeums
AaHHOM BoAbl Ha opraHu3m. Tabnuua 1 MNokasaTtenu oueHKU 300poBbsa obcregyemMbix nuu, 40
NPUHATUS NOHN3NPOBAHHOM LLIENOYHON BoAbI U Yepes nondaca NokasaTtenu oueHKn 300poBbs
O6cnenyemble Ne 1 Ne 2 Ne 3 Ne 4 Ne 5 ABTOKOPpENnALMOHHbIA NnopTpeT 144,2 77,1 529,5 210,4
739,6 331,9 149,8 107,4 347,6 188,7 HenpognHamnieckas matpuua 60 % 79 % 25 % 46 % 3 % 22 % 52
% 59 % 43 % 72 % epoHTONornyeckas kpmeas 0 -4 +3 -9 +11 -2 -20 -26 +1 -6 CnnanH-kapTa



3MEKTPNYECKON aKTUBHOCTM 62 % 73 % 27 % 52 % 3 % 29 % 53 % 64 % 44 % 67 % PpakTanbHbIn
NnopTpeT GropmnTMOoB 55 % 89 % 22 % 33 % 0 % 39 % 69 % 82 % 45 % 64 % OOLLiee cocTosiHME
300pOBbA 61 % 84 % 22 % 47 % 3 % 31 % 63 % 74 % 43 % 66 % BeretatuBHas perynsaums 67 % 97 %
14%25% 4% 36 %79 % 92 % 39 % 62 % HenporymopanbsHas perynsauna 60 % 79 % 25 % 46 % 3 % 22
% 52 % 59 % 43 % 72 % YpoBeHb agantaumm 55 % 89 % 27 % 33 % 0 % 39 % 69 % 82 % 45 % 64 %
IMNcruxoamoLumoHanbHoe COCTOSIHNE 62 % 73 % 27 % 52 % 3 % 29 % 53 % 64 % 44 % 67 % 3artem
Oblnn onpegeneHbl 0606LLEeHHbIE NoKa3zaTenu Bcex obcneayemMbix 4O NPUHATUS
WOHN3NPOBAHHOMN LLIEMNOYHON BOAbI M Yepes rnon4daca nocne npuHaTus (tabnuua 2). Tabnuua 2
O606LLeHHbIe NOKa3aTenn OLEeHKN 300poBbs 0b6cneayeMblX NnL, 4O NPUHATUS LLENOYHOW BOAbI U
Yyepes nonyaca Nokasarenu oueHkn 3gopoBbs [1o MNocne ABTOKOPPENALNOHHBIA NOpTpeT 382,14
183,1 HenpoanHamudeckas matpuua 36,60 % 55,60 % [epoHTONormdyeckas kpueas -1 -9,4
CnnanH-kapTa aMneKkTpMYeckom akTMBHOCTM 37,80 % 57 % ®pakTanbHbIn NopTpeT 6uopnuTtMOoB 38,20
% 61,40 % O6Llee cocTosiHME 300p0Bbsl 38,40 % 60,40 % BeretatuBHas perynaums 40,60 % 62,40 %
HewnporymopanbHas perynsaumsa 36,60 % 55,60 % YpoBeHb agantaumm 39,20 % 61,40 %
McuxoamoumoHanbHoe coctosiHne 37,80 % 57 % 10 ykasaHHbIM JaHHbIM, HabnogaeTcs
ynyJlleHne nokasarenen 3gopoBbsi NOCIe NPUMEHEHNSA MOHN3MPOBAHHON LLENOYHOM BoAbl. Bce
nokasaTenu oLeHKN 300pOBbSA 0 NPUMEHEHNS] NOHM3MPOBAHHOW LLIENOYHOM BOAbLI 3a Npeaenamm
HOPMbI 1 NOCIEe NPUMEHEHUS NoKa3aTenu B npegenax HopMbl, YTo 06bACHSET 9¢pEKTMBHOCTb
BO34eNCTBNSA MOHN3NPOBAHHOM LLIENOYHON BoAbl. [10 NPUHATUS NOHN3MPOBAHHOW LLENTOMHOM
BOAbl MOKasaTenn aBTOKOPPENSILMOHHOIO NOPTPETa HAaXoaATCA Ha JOCTAaTOYHO BbICOKOM YPOBHE,
4YTO CBMAETENBLCTBYET O HANPSXXEHNN CEPAEYHON MbiLLLbl — MUOKapAa U COCTOSIHUSI COCYA0B.
OcTanbHble nokasaTenu oLeHKN 300poBba 06crnegyemMbix NuL, 40 NPUHATUS MOHU3NPOBAHHOM
LLIENIOYHOM BOAbl HAXOAATCHA HAa HA3KOM YPOBHE, a NOCIe NPUHATUS NoKa3aTerny NoBbILIATCA.
Takke 66111 npoBeaeHbl 06creqoBaHnsA cpeau Noaen ANnTenbHO ynoTpebnasLumnx
WOHU3NPOBAHHYIO LLENOYHYI0 Bogy (Tabnuua 3). Tabnuua 3 lNokasatenu oLeHKM 340p0oBbs
obcnegyembix N 40 NPUHATUS MOHN3MPOBAHHOM LLIENTOYMHOW BoAbl Yepes Mmecsl [okasartenu
oueHkm 3goposbs Ob6cneayemble Ne 1 Ne 2 Ne 3 ABTOKOppensiLMOHHbIN NOPTpeT 381,6 392,8 366,4
223,3 297,0 164,5 HenpogmnHamuyeckaa matpuua 25 % 33 % 23 % 67 % 30 % 50 %
lepoHTONOrMYeckasa kpmaasi 00 -3 +7 -3 -5 -15 CnnanH-KkapTa arekTpU4eckon akTMBHOCTU 19 % 32
% 26 % 57 % 30 % 45 % PpakTanbHbIi NOpTPET GMopMTMOB 33 % 32 % 30 % 63 % 40 % 62 % ObLLee
COCTOsIHMNE 300p0Bbsl 26 % 32 % 27 % 59 % 36 % 57 % BeretatnBHaa perynaums 26 % 29 % 28 % 47
% 42 % 71 % HenporymopanbHasg perynaums 25 % 33 % 23 % 67 % 30 % 50 % YpoBeHb agantaumm
33% 32 %30 % 63 % 40 % 62 % NcMxoamoLMOHanbHOe COCTOSIHME 19 % 32 % 26 % 57 % 30 % 45 %
Takke GbIM onpeaeneHsbl 0606LeHHbIE MOKa3aTenn Bcex oberneayemMbiX 40 NPUHATUS
WNOHM3MPOBaHHOW LLENOYHOM BOAbI U Yepe3 MeCSL, NOCTOSTHHOTO ynotpebnexus (tabnuua 4).
Tabnuua 4 O606LeHHbIE MOKa3aTenn oLEeHKN 300poBba obcneayemMbixX NvL 40 NPUHATUSA
LenoYHon Boabl 1 Yepes MmecsL lNokasaTtenun oueHkun 3goposbs [1o Nocne ABTOKOPPENALMOHHbIN
nopTpeT 348,3 260,2 HenpognHamudeckas matpuua 26 % 50 % lepoHTonornyeckas kpmsas 0,6 -7
CnnanH-kapTa aMeKTPUYECKON aKTUBHOCTU 25 % 44,6 % PpakTanbHbli NopTpeT Gnopntmos 34,3 %
52,3 % O6Lee cocTosiHME 300p0Bbs 29,6 % 49,3 % BeretatnBHas perynaums 32 % 49 %
HewnporymopaneHas perynauma 26 % 50 % YpoBeHb agantauuu 34,3 % 52,3 %
lMcuxoamoumoHansHoe cocTosiHne 25 % 44,6 % B gaHHoM Tabnuue onpegeneHbl nokasarenm
OLIEHKW 300POBbSA A0 NPUHSATUS MOHU3UPOBAHHOMN LLIENOYHOM BOAbLI M Yepes3 MecsL, rae BuaHa
pasHuua no KaxxgoMy nokasatento. 1o BcemM ykasaHHbIM AaHHbIM HabntogaeTcs yny4dweHme
nokasarenen OueHKN 340pOBbs NMPY YyNoTpebrneHnmn NOHN3NPOBAHHOM LLIENTOMHOW BOAbI B TEYEHME
mMecsaua. BoiBogbl 1. [JaHHble o6cneayembix nvu, NonyyYeHHbIE B OQNH U TOT XKe AEeHb Harnsi4HO
OEMOHCTPUPYIOT 3O (PEKTUBHOCTL BO3AENCTBUS NOHNU3MPOBAHHOWN LLENOYHOM BOAbI HA OpraHn3m
yenoseka nocne 30 MvH. 2. [laHHble o6cneayembix nyu, NONyYeHHbIE Yepe3 MecsLy
ynotpebneHns NoOHM3MPOBaHHON LLEENOYHOM BOALI CBUOETENBCTBYHOT O COXpaHeHun achdekTa
BO34ENCTBUS NOHN3NPOBAHHOM LLIENOYHON BOAbI NPU MOCTOSIHHOM yrnoTpebnenun. 3.
MoHuanpoBaHas wenovHasa Boga 6naronpmMaTHO BAMSIET HA OPraHn3m YernoBeka 1 ynydlaeT



KOMIMIIEKCHbIE NMOKa3aTenu OLEeHKN COCTOSIHUSA OpraHn3mMa 1 pekoMeHAYeTCA K ynoTpebneHuio.
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